Instrukcja

Witaj w swiecie
Twojego modelu GPT!
Twoj cyfrowy asystent wiasnie jest
gotowy do dziatania. Sprawdz jak uzywac

go tak aby dawat jak najlepsze wyniki,
dostosowane do Twoich potrzeb.
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KROK 1. Wejdz do

swojego modelu GPT

Uruchamianie modelu GPT na komputerze

Link do Twojego modelu znajdziesz w wiadomosci e-
mail, ktorg otrzymatas/es po zakupie.

Kliknij go, a po chwili znajdziesz sie w swoim prywatnym
~centrum dowodzenia Al”,

Model otworzy sie bezposrednio w ChatGPT.

Jesli jestes zalogowany/a do ChatGPT w przegladarce strona
otworzy sie od razu w Twoim koncie i zobaczysz ekran danego
modelu GPT. Jesli natomiast nie jeste$ zalogowany/a do ChatGPT w
przegladarce, wtedy pojawi sie ekran logowania — po zalogowaniu
system automatycznie przekieruje Cie z powrotem do modelu GPT.
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Gdyby jednak tak sie nie stato i po zalogowaniu model

nie otworzyt sie automatycznie, wejdz w link podany w
e-mailu raz jeszcze. Wtedy w aplikacji ChatGPT otworzy
sie model.

Jak odnalez¢ model GPT?

Po pierwszym uruchomieniu modelu bedziesz go widzie¢ w swoich
modelach. Powinien on pojawic sie w zaktadce 'Modele GPT" w
menu po lewej stronie. Jesli jednak nie widzisz go tam, wejdz w
zaktadke "Odkryj", nastepnie "Moje modele GPT" i powinna pojawic
sie lista Twoich modeli w tym ten konkretny model.

Zazwyczaj po jednym uzyciu modelu pojawia sie on w menu po
lewej stronie w zaktadce "Modele GPT".

®

Odkryj modele GPT Maje modele 6T (SURUETH

(& Nowy czat Modele GPT

ta ChatGFT, ktdre f3cza instrukcje, dodatkows
nbinacje umiejetnoda.

Q Wyszukaj czaty

& Biblioteka

Moje modele GPT
(D) Codex

o Utwérz model GPT

E Customize a version of ChatGPT for a specific purpose
&5 Projekty

Modele GPT

83 Odkryj
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Uruchamianie modelu GPT
na smartfonie

Wazne! Po pierwszym otwarciu model zostanie juz
zapisany na Twoim koncie — wiec przy kolejnych
sesjach mozesz otwierac go od razu z poziomu aplikacji.

1. Kliknij link do modelu i zaloguj sie do ChatGPT przez
przegladarke

To tzw. link webowy, ktéry otwiera model przez przegladarke (nie
bezposrednio w aplikacji).

Po kliknieciu w link Twaj telefon automatycznie otworzy
przegladarke (np. Safari lub Chrome).

Aplikacja ChatGPT jeszcze nie obstuguje otwierania takich linkow
bezposrednio w Srodku aplikacji.

Dlatego — jesli zobaczysz strone logowania OpenAl — to normalne.,
Zaloguj sie, uzywajgc tych samych danych, ktérych uzywasz w
aplikacji ChatGPT.

Pamietaj! Twoj link do modelu jest indywidualny i prywatny — to
Twoj osobisty dostep do inteligencji Al stworzonej dla Ciebie.
Udostepnienie go innej osobie moze skutkowac zablokowaniem
dostepu i utratg licencji.

Szanuj swojg inwestycje i zespot Al, ktory wtasnie zaczat pracowacd
tylko dla Ciebie.
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Uruchamianie modelu GPT
na smartfonie

2. Aktywuj model na swoim koncie

Po zalogowaniu sie przez przeglgdarke Twoj model
zostanie automatycznie ,,przypisany” do Twojego
konta ChatGPT. To jak odblokowanie dostepu do
prywatnego asystenta.

3. Otworz aplikacje ChatGPT

Teraz mozesz przejs¢ do aplikacji na telefonie:
— Wejdz w zaktadke Explore GPTs (Odkryj GPTs)
— Twoj nowy model powinien juz by¢ widoczny na liscie.
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Co jesli nie widzisz swojego modelu GPT?

Czasami po aktywowaniu modelu moze sie zdarzyc,
ze nie pojawi sie on od razu w menu po lewej
stronie w zaktadce ,Explore GPTs” / ,Moje modele
GPT". Spokojnie — to nie btad.

Moze to wynikac z kilku powoddw:

e ChatGPT wprowadza aktualizacje lub chwilowe zmiany w
interfejsie,

e rozne wersje systemu (iOS / Android) nie zawsze synchronizujg
sie natychmiast,

o w darmowej wersji ChatGPT niektore modele mogg nie byc¢
widoczne na liscie boczne;.

Co wtedy zrobic?

1.Wejdz w zaktadke ,My GPTs" / ,Moje modele” — tam
znajdziesz wszystkie aktywowane modele.

2.Jesli nadal nie widzisz swojego modelu, mozesz uruchomic go
bezposrednio przez link, ktéry otrzymatas/es w mailu z
potwierdzeniem zakupu.

3.W przypadku darmowej wersji ChatGPT (bez Plus) model
moze nie by¢ przypiety do menu - wtedy po prostu otworz
konwersacje, w ktorej wczesniej byt uruchomiony.
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Jesli nadal cos$ nie dziata — sprawdz te dwa punkty:

e Upewnij sie, ze jestes zalogowany na tym
samym koncie OpenAl w aplikacji i przeglgdarce.

e Jesli korzystasz z innego urzgdzenia, wejdz
ponownie w link — wystarczy jedno klikniecie,
by przypisa¢ model do konta.

PRO TIP od AdMasterki

Aby tatwiej odnajdywac¢ modele, nazwij konwersacje z danym
modelem jego nazwg — np.

“2 SOCIAL MEDIA CREATOR
== E-MAIL MASTER PRO
ul STRATEG CENOWY

Dzieki temu z tatwoscig znajdziesz je pdzniej wsrdéd rozmow.

Dodatkowa uwaga

Ten problem dotyczy gtdwnie uzytkownikow bezptatnej wers;ji
ChatGPT.

Wersja ChatGPT Plus synchronizuje modele automatycznie,
dzieki czemu sg one widoczne w panelu po lewej stronie zaraz po
aktywacji.
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KROK 2. Zacznij

rozmowe z modelem GPT

Twoj model GPT jest juz gotowy do dziatania. Nie
musisz pisac dtugich promptoéw ani znac ,jezyka Al” -
on rozumie kontekst, branze i cel Twojego dziatania.

Jak to dziata?

Po wejsciu w model zobaczysz przycisk ,Zaczynajmy” - kliknij go, a
Twdj Al poprowadzi Cie przez kilka prostych pytan np.

»,Czym sie zajmujesz?”

.Jaki cel chcesz dzis osiggngc?”

.Jakiego efektu oczekujesz?”

Na podstawie Twoich odpowiedzi model dopasuje caty proces, styl
komunikacji i rekomendacje.

To jak rozmowa ze strategiem, ktéry od razu ,,czyta miedzy
wierszami”.
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Mozesz tez po prostu napisac pierwsze polecenie:

Nie musisz uzywac zadnych komend — wystarczy
prosty komunikat, np.:
e ,Stworz post na Linkedln o premierze mojego
nowego produktu.”
e ,Pomdz mi zaplanowac¢ kampanie promocyjng na

7 dni.”

e ,Zrbéb krétkg analize mojej oferty i zaproponuj
lepszy tytut.”

e ,Przygotuj strategie komunikacji dla marki
beauty.”

Model sam dopyta o brakujgce szczegdty i poprowadzi Cie dalej -
krok po kroku. Nie musisz nic konfigurowac, on wie, od czego
zaczac.
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WAZNE!

Odpowiadaj na zadane pytania doktadnie i
szczegbtowo, nawet jesli wydaje Ci sie, ze to drobiazgi.
To wtasnie te informacje pozwolg modelowi:

e lepiej zrozumiec Twoj biznes,
e dobrac ton i styl komunikacji,
e dopasowac strukture i tresci doktadnie do Twoich potrzeb.

Im precyzyjniej odpowiesz — tym bardziej trafne, konkretne i
,Twoje" bedg wyniki.

TIP od AdMasterki: Méw, nie tylko pisz!

Nie musisz wszystkiego wpisywac recznie. W aplikacji ChatGPT
mozesz mowi¢ do modelu gtosem - wystarczy klikng¢ ikone
mikrofonu w oknie czatu.

To idealne rozwigzanie, gdy jeste$ w ruchu, chcesz ,pomyslec na
gtos” lub po prostu lubisz rozmawia¢ naturalnie. Twéj model
rozumie kontekst rozmowy - wiec mozesz mowi¢ swobodnie, a
on przeksztatci Twoje stowa w konkretng strategie, tekst lub
pomyst.
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KROK 3. Doprecyzuj, jesli
chcesz bardziej
personalne wyniki

Twoéj model GPT potrafi dziataé btyskawicznie — ale
jego prawdziwa moc ujawnia sie wtedy, gdy dasz mu
odrobine kontekstu.

Al, ktére rozumie Twojg marke, styl i cele, staje sie jak
TwOj osobisty strateg i copywriter w jednym.

To moment, w ktéorym model przestaje ,pomagac”, a
zaczyna myslec razem z Toba.

Jak to zrobi¢ w praktyce?

Po prostu dopisz kilka zdan o sobie lub o zadaniu.
Nie potrzebujesz specjalnej struktury — wystarczy naturalny opis
np:

e ,Prowadze sklep z bizuterig handmade dla kobiet 25-40 lat.
Zalezy mi na komunikacji eleganckiej, ale przystepnej.”

e ,Tworze tresci dla branzy IT, edukujgc o r6znych zagadnieniach
z zakresu programowania - chce, zeby brzmiaty profesjonalnie,
ale nie technicznie.”

e ,Pisze posty w tonie lekkim, z humorem. Moim celem jest
budowanie zasiegu i relacji.”

Na tej podstawie model dopasuje styl, jezyk, strukture i emocje
tresci.
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Mozesz tez dodac:

e link do swojej strony internetowej, sklepu lub
Instagrama,

o fragment dotychczasowych tresci (np. post, opis,
e-mail),

e przyktady tego, co Ci sie podoba u innych marek,

e |ub krétko opisa¢, co chcesz, zeby Al ,czuto” w
Twoich materiatach: np. profesjonalizm,
autentycznos¢, lekkosé, luksus.

Im wiecej dasz mu kontekstu - tym bardziej , Twoj” stanie sie
model. W kolejnych odpowiedziach sam bedzie juz uzywat tego
stylu, wiec na samym poczatku warto postarac sie aby dac
modelowi jak najszerszy kontekst.

Przyktad w praktyce

Zamiast:
»Napisz opis produktu dla sklepu.”
Napisz:

+Napisz opis produktu dla sklepu z kosmetykami naturalnymi.
Klientki to kobiety 25-35 lat, ktére cenig autentycznos$¢, minimalizm
i eko styl zycia. Produkt: naturalny krem pod oczy z kofeing i
witaming C. Chce, zeby opis byt delikatny, ale jednoczesnie
sprzedazowy — ma budzi¢ zaufanie i emocje ,musze to miec”, nie
brzmiec jak reklama. Uzyj jezyka korzysci i subtelnych metafor.
Dodaj krotki nagtowek, 3 wypunktowane zalety i jedno zdanie typu
.Dlaczego warto wybraé wtasnie ten produkt?”

Na koncu zaproponuj CTA w stylu e-commerce, np. ,Poznaj sekret
naturalnego blasku”.
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INFORMACJA - WERSJA CHATGPT

Aby w petni korzysta¢ z mozliwosci Twojego modelu
GPT, rekomendowana jest wersja ChatGPT Plus.

Dlaczego to wazne:

Wersja bezptatna ma ograniczenia dotyczgce:

e jakosci generowanych tresci,
e zrozumienia kontekstu i dtuzszych promptow,
e dtugosci odpowiedzi,

Wersja ChatGPT Plus oferuje:

e znacznie doktadniejsze i bardziej logiczne odpowiedzi,

e wiekszg pamiec kontekstowg - model pamieta wczesniejsze
wiadomosci w rozmowie,

e |lepsze formatowanie tresci (listy, sekcje, tabele),

Z Twojego modelu GPT wycisSniesz wiec petng moc z aktywng
subskrypcjg ChatGPT Plus.

Jesli chcesz, by Al pracowato na petnych obrotach — zainwestuj w
wersje, ktora daje Ci petnie mocy i doktadnos¢ profesjonalnych
efektdw.

Jednak jesli nie chcesz korzystac z wersji ptatnej — spokojnie. Twoj
model dziata rowniez w wersji bezptatnej i nadal pozwoli Ci
realizowac wiekszos¢ codziennych zadan, takich jak tworzenie
tresci, ofert, e-maili, opisow czy analiz.

Roznica polega gtownie na szybkosci i gtebokosci analizy, wiec
nawet w darmowej wersji otrzymasz w petni funkcjonalne wsparcie
Al, ktére spetni Twoje oczekiwania.
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